
บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอ           
พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการ
สิ่งแวดล้อม ตามแนวพระพุทธศาสนาและนิเวศวิทยา ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม
ของวัดเขาวง ในฐานะวัดต้นแบบของการจัดการสิ่งแวดล้อม ๓) เพ่ือศึกษาเกณฑ์ชี้วัดและผลลัพธ์ ของ
การจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุร ี

การศึกษาวิจัยครังนี้ ได้วิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์พูดคุย การสนทนา 
และการสังเกตการ โดยผู้ให้ข้อมูลได้แก่ เจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส พระส่งฆ์และทีมงานที่ท างานอยู่ใน
วัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิวัย 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิวัย 
 จากการศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท        

จังหวัดสระบุรี ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 
 
 ๕.๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์ 

 ผู้ให้สัมภาษณ์พูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีจ านวน ๑๓ รูป/คน ได้แก่  
พระครูภาวนาพิลาศ เจ้าอาวาสวัดเขาวง เจ้าคณะอ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี , พระปลัด
นิพพาน โชติธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดเขาวง, พระทรงศักดิ์ สุทธิญาโน พระทีมงานภายในวัดเขาวง
,พระนพฐนนท์ ญาณธิโร พระทีมงานภายในวัดเขาวง, พระอภิเดช สิริวังโส  พระทีมงานภายในวัดเขา
วง, พระวิชาภิวัฒน์ อาทโร พระลูกวัด, พระวโรดม วรสทฺโธ พระลูกวัด, นายพรศักดิ์ วินประภา 
ทีมงานที่ท างานในวัดเขาวง, นายชาญยุทธ บุญธนศักดิ์ ไวยาวัจกรวัดเขาวง, นางสาว อภิสรา จุลพันธ์ 
เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์, นางสาวน้ าฝน เมืองแมน พนักงานร้านค้าวันยังค่ า, นางสาวสมพร ยี่สุ่นทอง 
พนักงานร้านค้าวันยังค่ า, นางสาวสุทารัตน์ เกษศรีทอง พนักงานร้านค้าวันยังค่ า  
 ๕.๑.๒ ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น 

 ความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของ
วัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” ประกอบไปด้วย ๖ ด้าน ได้แก่ แนวคิดในการจัดการ 
ด้านการวางแผนด้านการด าเนินการ ด้านการจัดการโดยใช้หลักพุทธธรรม ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ 
ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วม ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 



 

๑๒๑ 
 

๑) ด้านแนวคิดในการจัดการ พบว่า ผู้ ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น คือ        
พระครูภาวนาพิลาศ ท่านได้มีแนวคิดในการบริหารจัดการวัด หลังจากที่ท่านได้ไปศึกษา สถานที่    
ต่าง ๆ ในวัดเขาวง ท่านจึงมีความประสงค์ให้วัดเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม มีความสะอาดสะอ้าน ร่มรื่น 
ท่านจึงได้เลือกภูเขาเป็นหลักในการพัฒนา หลังจากนั้นได้มีการจัดการโดยเริ่มจากการน าเอาต้นไม้ที่
หักโค่นตายแล้วออกให้หมดก่อน จากนั้นจึงปลูกต้นไม้ใหม่ทดแทน จัดสถานที่ใหม่ให้เป็นระบบ
ทั้งหมด โดยอาศัยหลักพระธรรมวินัยในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะหลักสัปปายะ เพราะให้เกิด
ความสะดวกสบายแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นหลักสัปปายะจึงเป็นหลักเริ่มต้นของการจัดการ    
วัดเขาวง พ.ศ. ๒๕๓๘ เป็นต้นมา ท่านได้บริหารจัดการพ้ืนที่ในเขตวัด ปรับปรุงทัศนียภาพให้เป็น สัป
ปายะเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม โดยมีเปูาหมายชัดเจนว่า จะพัฒนาวัดเขาวงให้เป็นส านักปฏิบัติธรรม 
เพ่ือเผยแผ่หลักการปฏิบัติของอาจารย์ โดยบูรณะจากโครงสร้างอาคารเก่าที่มีอยู่เดิมให้มีความสะดวก 
สะอาด และสงบตามเปูาหมายที่ท่านเขียนขึ้นไว้ก่อนลงมือพัฒนา โดยมีแนวคิดว่าจะสร้างเสริมอะไร
ขึ้นมา ต้องไมข่ัดกับธรรมชาติแวดล้อมที่มีอยู่ สร้างขึ้นเพ่ือให้ธรรมชาติเหล่านั้นโดดเด่นขึ้นจึ่งเป็นที่มา
ของค าว่า “อนุรักษ์และฟ้ืนฟู” 

 ๒) ด้านการวางแผน พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น คือ สภาพวัดโดยรวม
ถือว่ายังไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เนื่องจากว่ามีเหมืองหิน และยังมีโรงปูนอีกสองแห่งที่ตั้งอยู่ใกล้ ๆ 
กัน จึงท าให้มีฝุุนละอองเต็มวัด ยิ่งเวลามีการระเบิดหินในเหมืองหินติดต่อกัน หลังจากนั้นประมาณ
สามสี่นาทีฝุุนก็จะตกลงมาเหมือนฝน รวมทั้งเกล็ดหินรกรุงรังไปหมด ท าให้สภาพวัด คล้ายจะเป็นวัด
ร้างอยู่แล้ว หลังจากนั้นพระครูภาวนาพิลาศ ก็เข้ามาพัฒนาวัดนี้ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๘ เมื่อพระครู
ภาวนาพิลาศ ได้เข้ามาพัฒนาวัดเขาวงก็ได้มีการวางแผนเป็นขั้นตอน โดยประการแรกท่านมองถึง
ปัญหาที่เกดิขึ้นก่อน ดูสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในอดีตมาถึงปัจจุบัน จากนั้นได้มีการน าหลักธรรมมาใช้ใน
การวางแผน เช่น หลักสัปปายะ เข้ากับหลัก ๕ ส การวางแผนจึงได้เกิดเป็นขั้นตอนแผนระยะสั้น 
ระยะกลาง และระยะยาว โดยท่านต้องการให้วัดเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม รักษาสิ่งแวดล้อม เปูาหมาย 
คือ การเป็นพุทธอุทยาน และวัดต้นแบบของการจัดการสิ่งแวดล้อม 

๓) ด้านการด าเนินการ พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น คือ วัดได้มีการ
ด าเนินการเป็นขั้นตอน โดยมีการด าเนินการใน ๓ แบบ คือ การด าเนินการด้านการรักษา
สภาพแวดล้อม การด าเนินการด้านการจัดกิจกรรม การด าเนินการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
ด้านการรักษาสภาพแวดล้อม วัดได้มีการรักษาความสะอาด ด้วยการจ้างคนงานมาท างานรักษาความ
สะอาดภายในวัดทุกวัน คนงานเหล่านั้นก็จะมีจุดรับผิดชอบของตัวเอง ต้องรักษาความสะอาดไว้อยู่
ตลอดเวลา เพ่ือให้วัดนั้น สะอาด ร่มรื่น พ้ืนที่เป็นสัปปายะ มีความสวยงาม และมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย อยู่ทุกวัน พระครูภาวนาพิลาศ มีการฝึกอบรมพระลูกวัด เจ้าหน้าที่ภายในวัด และคนงาน
อยู่ในวัดให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ช่วยกันดูแลรักษาสภาพแวดล้อมของวัด ด้านการจัดกิจกรรม วัดมี
การจัดกิจกรรม การปฏิบัติธรรมเป็นประจ า ได้มีการไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม และมี
การเรียนรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นประจ าทุกวัน ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมวัดมีหลักการ
พัฒนา คือรักษาภูเขาไว้ไม่ให้ถูกท าลาย โดยขอพ้ืนที่จากกรมปุาไม้ ให้วัดดูแลภูเขา ๑๐๐ ไร่ สิ่งที่
ตามมาก็จะได้มีการ อนุรักษ์สัตว์ปุาที่อาศัยอยู่บนเขาชึ่งเป็นสัตว์ที่หาอยาก พร้อมกันนั้ นวัดก็ได้
อนุรักษ์ปุาไม้ และต้นไม้ที่หาอยากอีกด้วย  



 

๑๒๒ 
 

๔) ด้านการจัดการโดยใช้หลักพุทธธรรม พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น 
คือ วัดได้มีการน าหลักธรรมมาใช้ เพ่ือการพัฒนาและการจัดการ การพัฒนาคือ “การพัฒนาอย่าง
นามธรรม” หรือการพัฒนาแนวคิด จิตใจของตน และบริษัทบริวารที่ใต้ปกครองให้มีคุณธรรม 
จริยธรรม ทัศนวิสัย ให้สอดคล้องกับ “เปูาหมาย” ที่ผู้น าจะน าพาไปนั้นเอง เปูาหมายที่กล่าวถึงในที่นี้
คือ “การพัฒนาวัด” ให้เข้ากับหลักแห่งหัวใจพระพุทธศาสนา คือ 

๑) ละเว้นเสียชึ่งสิ่งที่เป็นมลทิน เศร้าหมอง อันเรียกว่าบาปอกุศลทั้งหลาย เช่น มลทิน
ของวัดที่มีนั้น หากสะสางสิ่งที่รกเรื้อ รุงรังออกเสีย เราก็จะเห็นรากเหง้าของครูอาจารย์รุ่นก่อนที่ท่าน
เคยสร้างไว้อย่างชัดเจนขี้น 

๒) ประกอบกุศล ท าความดีทุกทาง ทันทีที่มีโอกาส คือการรักษาสิ่งที่ดีอยู่แล้วสร้างเสริมที่
มีอยู่ให้ดียิ่งขึ้น พยายามปรับปรุง แก้ไข สิ่งที่ไม่เหมาะสมกับการพัฒนา เพ่ือที่จะเชิดชู ฟ้ืนฟู สิ่งชึ่งครู
อาจารย์รุ่นก่อนของวัดเราท าไว้ดีแล้ว 

๓) ท าจิตใจชึ่งเป็นหัวใจส าคัญต่อการพัฒนาให้ผ่องใส เบิกบาน เปิดกว้าง ไม่คับแคบต่อ
การรับรู้ รับฟังความเห็นรอบด้าน เพราะข้อมูลทุกอย่างนั้น ล้วนมีความส าคัญ แม้จะได้รับฟังจาก
คนงานกวาดลานวัดหรือจากระดับฝุายบริหารก็ตามเราจะได้ข้อมูลที่ตรงและจริงที่สุด การท าใจให้
ปลอดโปร่งนั้น เป็นมาจากการท า ๒ สิ่งแรก คือ สะสางสิ่งที่เป็นมลทินออกเสีย ให้สะอาด และสร้าง
เสริมทั้งนิสัยและส่วนที่ควรจะเจริญ ให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ย่อมจะมีชีวิตท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ดี
สุขลักษณะที่ดี เมื่อเรื่องเก่ียวกับกายดีแล้ว จิตใจก็ย่อมแช่มชื่นตามไปด้วย 

นอกจากหลักธรรม ๓ ข้อนี้แล้วเราสามารถน าเอาหลักธรรมอีกมากมายมาใช้ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม เช่น หลักสัปปายะ ๗, หลักสัปปุริสธรรม ๗,  หลักอิธิบาท ๔ และหลักพรมวิหาร ๔    
เป็นต้น 

๕) ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าวัดได้
ส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่องจิตอาสา เรื่องวิถีพุทธ เรื่องสมาธิ เรื่องสุขภาพ เรื่อง ๕ ส เรื่องการรักษาความ
สะอาดและมีวินัยในตัวเอง และใช้หลักหัวใจพระพุทธศาสนา ๓ อย่าง คือ ละเว้นความชั่วด้วย
ประการทั้งปวง กระท าความดีให้ถึงพร้อม และท าใจให้ผ่องใส เมื่อ พระครูภาวนาภิลาศ จะบอกลูก
ศิษย์สอนธรรมะกับคนที่มาปฏิบัติธรรมหรือให้ความรู้กับคนที่เขาเข้ามาศึกษาดูงาน ท่านก็จะเอาหลัก
หัวใจพระพุทธศาสนายกข้ืนมาพูดเสมอเป็นการส่งเสรีมการเรียนรู้ตามพระพุทธศาสนาไปในตัว แล้วก็
ส่งเสริมให้วัดต่าง ๆ ในจังหวัดสระบุรีท าตามโดยการออกไปตรวจ ๕ ส ประจ าปีก็จะมีการแนะน าแนะ
แนวให้ได้รู้ได้เข้าใจกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาวัด และการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี
ภายในวัด แต่ที่ยากกว่านั้นคือการสร้างคนนี้สร้างยากที่สุด เพราะว่าคนนั้นมีความคิด ส่วนต้นไม้มัน
คิดไม่ได้มันก็ขึ้นตามที่เราปลูกที่เราจับวางตามที่ต่าง ๆ แต่ว่าคนเวลาเราปลูกฝังแล้วมันไม่ได้อยู่กับที่ 
ด้วยเหตุที่คนนั้นมีกิเลส การบริหารวัดถึอว่างานหนักที่สุดและการบริหารจัดการ ทุกที่คือการบริหาร
คน เพราะฉะนั้นเราจ าเป็นต้องส่งเสรีมให้คนมาเรียนรู้งานที่เราท ามา ด้วยการไปตรวจดูวัดอ่ืนที่
จังหวัดของเราการส่งเสริมให้วัดต่าง ๆ เอาเป็นแบบอย่างอีกด้วย 

๖) ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วม พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการมี
ส่วนร่วมนั้นมาจากหลายๆภาคส่วนคือ คณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี อบต. เขาวง กลุ่มลูกศิษย์ สือมวลชน 
ประชาชน วัดสระเกศ เช่น วัดเขาวง มีส่วนร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี เพราะว่าการเป็นวัดเขาวง



 

๑๒๓ 
 

ดังที่เราเห็นทุกวันนี้มาจากคณะสงฆ์ ที่ส าคัญคือ เจ้าคณะจังหวัดสระบุรีเป็นต้น ที่ท่านมีส่วนช่วยให้วัด
เขาวงได้กลายเป็นวัดต้นแบบของการจัดการสิ่งแวดล้อม ด้วยการน าเอาระบบ ๕ ส มาใช้ในระบบของ
วัดเป็นจังหวัดแรกหลังจากที่วัดเขาวงได้มีส่วนร่วมกับจังหวัดสระบุรีก็กลายมาเป็นวัดต้นแบบ เป็นวัด
ปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๖ ของจังหวัดสระบุรี พ.ศ. ๒๕๔๒ วัดเขาวงได้ถวายความร่วมมือกับคณะสงฆ์
อ าเภอ   พระพุทธบาทให้ใช้สถานที่สวนปุาธุดงค์ของวัดในการอบรมธรรมนักศึกษาประชาชน และ
ข้าราชการหน่วยงานต่าง ๆ และร่วมมือแก่คณะสงฆ์เช่นนี้ตลอดมาจนถึงปัจจุบัน วัดเขาวง มีส่วน
ร่วมกับ อบต ด้วยการอ านวยความสะดวกให้กับวัดในบางเรื่อง เช่น    ด้านการบริหารงาน การดูแล
ความปลอดภัย การจัดกิจกรรมส าคัญภายในวัด และการอ านวยความสะดวกในเรื่องของการจัดการ
สิ่งแวดล้อม ดูแลรักษา ภูเขา ต้นไม้ สัตว์ปุา อนุรักษ์ และรักษาไว้ให้คงอยู่เป็นธรรมชาติอย่างนี้
ตลอดไป ส่วนประชาชน กลุ่มลูกศิษย์ และสือมวลชน ก็ได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือประชาสัมพันธ์ 
โดยการต่อต้านให้ยุติการระเบิดหิน ที่ท าลายภูเขาท าลายสิ่งแวดล้อมในบริเวณใกล้วัดประชาชนที่มา
ปฏิบัติธรรมเมื่อเห็นสภาพวัดเต็มไปด้วยฝุุนละออง ไม่สามารถปฏิบัติธรรมได้จึงร่วมใจกันต่อต้านไม่ให้
ระเบิดภูเขาอีกต่อไป และร่วมกับกลุ่มลูกศิษย์ คือกลุ่มคนรักษ์เขาวงได้ช่วยกันประชาสัมพันธ์ทาง
อินเตอร์เน็ด เว็บไซต์ต่าง ๆ อย่างเฟสบุ๊ค เป็นต้น ประจานประท้วงไม่ให้ระเบิดหินอีกต่อไป สือมวล
ชนได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยการมาท าข่าวต่อต้านการระเบิดหิน หลังจากนั้นฝุุนละอองก็ลดน้อยลงท า
ให้สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นดีขึ้น วัดก็จะมีโอกาสพัฒนาและรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างเต็มที่ 

จากการมีส่วนร่วมของบุคคลและหน่วยงานต่าง ๆ ที่ได้สรุปมา ก็ท าให้วัดเขาวง ได้มีเกณฑ์
ชี้วัดที่ดี ผลลัพธ์ที่ได้ก็จะเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม จนได้กลายมาเป็นวัดต้นแบบของการจัดการ
สิ่งแวดล้อมท่ีดี และที่ส าคัญคนที่มาปฏิบัติธรรม มาท่องเที่ยว ศึกษาดูงานก็จะได้รับประโยชน์จากส่วน
ที่วัดได้ท าส าเร็จ ได้มีการแรกเปลี่ยนความรู้และพัฒนาให้วัดดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอพระ
พุทธบาท จังหวัดสระบุรี” มีประเด็นที่หน้าสนใจน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท 
จังหวัดสระบุรี ทั้ง ๖ ด้าน โดยภาพรวม ประเด็นที่ผู้ให้สัมภาษณ์พูดถึงมากที่สุดและสัมคัญที่สุด คือ 
ด้านแนวคิดในการจัดการ รองลงมา คือ ด้านการด าเนินการ ด้านการวางแผน ด้านการจัดการโดยใช้
หลักพุทธธรรม ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วม น้อยที่สุด  ด้านแนวคิดใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดท่านจะมีนโยบายชัดเจนอย่างวัดเขาวงนี้เราต้องการท าเป็นวัด
สอนกัมมัฎฐาน เพราะฉะนั้นงานเปูาหมายทุกอย่าง ก็จะมุ่งไปที่เปูาว่าวัดกัมมัฏฐานสภาพควรเป็น
ยังไง ทุกอย่างก็จะมาลงที่เปูาหมายตรงนี้ เพราะฉะนั้นการจัดการเรื่องนี้นโยบายหลัก ๆ เพ่ือให้
สถานที่มีบรรยากาศเป็นวัดที่เอ้ือประโยชน์กับการสอนกัมมัฏฐาน สอดคล้องกับ งานวิจัยของ      



 

๑๒๔ 
 

เกษริน สุขตัว๑ ที่ท าการจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ: กรณีศึกษา
การจัดการปุาต้นน้ า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการด าเนินงานของท่าน
พระครูมานัสนทิพิทักษ์ และคณะสงฆ์ในอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา มีบทบาทในฐานะเป็นผู้น าท้องถิ่น
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติปุาต้นน้ าได้อย่างดียิ่ง พระสงฆ์ได้ใช้วิธีการหลายรูปแบบในการ
แก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งที่เกิดขื้นกับชาวบ้าน เช่น การเทศนาสั่งสอนชาวบ้านจะสอดแทรกความรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติไปด้วยเป็นการให้ความรู้กับชาวบ้าน ท าสื่อแผ่นใส ภาพสไลด์ ฉายวีดีโอ 
ให้ชาวบ้านได้เห็นเปรียบเทียบกับปุาที่อุดมสมบูรณ์กับปุาที่ถูกท าลาย และรับรู้ถึงผลดีเสียที่จะติดตาม
มาการอนุรักษ์ปุาไม้ และท าลายปุาไม้ ส่วนด้านอ่ืน ๆ ก็จะเป็นประเด็นรองลงมา เช่น ด้านการ
ด าเนินการ ก็จะมีการด าเนินการไปเป็นขั้นตอน โดยมีการด าเนินการ ๓ แบบ คือ ด้านการรักษา
สภาพแวดล้อม ด้านการจัดกิจกรรม ด้านการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม  สอดคล้องกับงานวิจัย            
พิมพ์พิศา ศรีสมบูรณ์๒ ที่ท าการวิจัยเรื่อง “บทบาทของครูที่มีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
ส่วนใหญ่ปฏิบัติบทบาทในการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง และผลการ
เปรียบเทียบบทบาทในการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของครูที่สอนวิชาที่มีเนื้อหาสิ่งแวดล้อมกับครู
ที่สอนวิชาที่ไม่มีเนื้อหาสิ่งแวดล้อม ไม่มีความแตกต่างกันทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และด้านการปูองกันแก้ไขปัญหามลพิษ 

 ด้านการวางแผนวัดก็จะมีการวางแผนระยะสั้น ระยะกลาง แล้วก็ระยะยาว แต่ส่วนมาก
จะเน้นเรื่องการวางแผนระยะสั้นมากว่า มีการปรับปรุงสถานที่ทุกวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ   
จอมขวัญ นิ่มละออ๓ ที่ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการในการจัดการสิ่งแวดล้อมของ
พนักงานโรงรถจักรสถานีรถไฟ จังหวัดล าปาง” ผลการวิจัยพบว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมของพนักงาน
โรงรถจักรฯ จะเป็นรูปแบบกิจกรรม ๕ ส. โดยเริ่มจากการก าหนดนโยบาย การวางแผน การน าไป
ปฏิบัติ การปรับปรุงและสร้างมาตรฐาน และสุดท้ายคือการยกระดับ โรงรถจักร ล าปาง ได้ท ากิจกรรม
นี้เพ่ือสนองความต้องการของผู้บังคับบัญชาจากส่วนกลางที่ต้องการเห็นความเป็นระเบียบ ความ
สะอาดในหน่วยงาน ส่งผลให้หน่วยงานมีสภาพแวดล้อมที่ดี ปลอดภัยและถูกสุขอนามัย เอ้ืออ านวยให้
เกิดบรรยากาศที่ดีเหมาะแก่การท างาน   

ด้านการจัดการโดยใช้หลักพุทธรรมนั้นส าคัญเพราะว่าตั้งแต่เรี่มมาจนถึงปัจจุบันก็เอา
หลักธรรมมาใช้ในการจัดการนั้นมาโดยตลอด เช่น หลัก สัปปายะ เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

                                                           

 
๑

 เกษริน สุขตัว ,“บทบาทพระสงฆ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ : กรณีศึกษาการจัดการปุาต้นน้ า 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่, ๒๕๔๕). 

 ๒พิมพ์พิศา ศรีสมบูรณ์ , “บทบาทของครูที่มีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
เชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑). 
 

๓
 จอมขวัญ นิ่มละออ, “การศึกษากระบวนการในการจัดการสิ่งแวดล้อมของพนักงานโรงรถจักรสถานี

รถไฟ จังหวัดล าปาง”, วิทยานนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๔). 

 



 

๑๒๕ 
 

พระมหาอุทัย มูลแก้ว๔ ที่ท าการวิจัยเรื่อง “การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพระวินัยปิฎก”          
ผลการวิจัยพบว่า ท าให้ทราบถึงหลักการในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบัญญัติใน
พระวินัยปิฎก ได้มีส่วนเอื้อประโยชน์ต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมและรักษาความสมดุลย์ของสิ่งแวดล้อม
รอบตัวพระสงฆ์ได้เป็นอย่างดี 

ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ วัดได้มีการส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่องจิตอาสา เรื่องวิถีพุทธ เรื่อง
สมาธิ เรื่องสุขภาพ เรื่อง ๕ ส เรื่องการรักษาความสะอาดและมีวินัยในตัวเอง จะมีการน าหลักหัวใจ
พระพุทธศาสนา ๓ อย่าง คือละเว้นความชั่วด้วยประการทั้งปวง กะท าความดีให้ถึงพร้อม และท าใจ
ให้ผ่องใส  มาใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ หลักธรรม ๓ นี้สามารถน ามาใช้ในการบวนการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของวัดเขาวงอีกด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดชัชวาลย์ อนาลโย๕ ที่ท าการ
วิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาด้านการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาด้านการ
เรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

 ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วม วัดได้มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมมาจากหลายภาคส่วน 
ภาคส่วนส าคัญที่สุดคือ คณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี อบต เขาวง กลุ่มลูกศิษย์ สือมวลชน ประชาชน วัด
สระเกศ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  นางสาวสุวิมล มงคลสิริรักษ์๖ ที่ท าการวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วม
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ กรณีศึกษาชุมชนบ้านปงถ้ า ต าบลวังทอง อ าเภอ
วังเหนือ จังหวัดล าปาง” ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ พบว่าคนในชุมชนบ้านปงถ้ ามีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
โดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนและเข้ามามีส่วนร่วมจัดการสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ  

ส่วนวัดเขาวงได้ให้คนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยการเปิดโอกาศให้คน
เข้ามาปฏิบัติธรรม เข้ามาท่องเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรมให้คนเข้ามาศึกษาดูงาน ร่วมกันสร้างร่วมกัน
อนุรักษ์ ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อเข้ามาให้มีรู้สึกว่าคือบ้านของตัวเองก็ให้ช่วยกันรักษาความสะอาด 
นักท่องเที่ยวให้มีส่วนร่วมในเรื่องของการรักษาวินัย กฏระเบียบของวัด ส่งเสริมให้ประชาชนมามีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นต้น ส่วนคนที่มาปฏิบัติธรรมก็จะช่วยเรื่องการพัฒนาวัด โดยการ
บริจาคจตุปัจจัยไทยทาน เพ่ือจะสร้างวัดและพัฒนาวัดไปในอนาคตสืบต่อไป  
 
 
                                                           

 
๔

 พระมหาอุทัย มูลแก้ว, “การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพระวินัยปิฎก”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศา
สตรมหาบัณทิต, (บัณทิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑). 

 
๕

 พระครูปลัดชัชวาลย์ อนาลโย, “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาด้านการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสมุทรปราการ” , วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณทิต, (บัณทิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

 
๖

 นางสาวสุวิมล มงคลสิริรักษ์ “การมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านปงถ้ า ต าบลวังทอง อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔). 



 

๑๒๖ 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอ

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
๑. วัดเขาวง ควรจัดการชี้น าและแนะน าการปฏิบัติการด าเนินงานของฝุายงานและ

บุคลากรด้านสิ่งแวดล้อมให้ภาครัฐและประชาชนภายในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของวัดเขาวงให้มากขื้น 

๒. วัดเขาวง ควรส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนในชุมชน รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม หรือวัดถุดิบอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ภายในวัดภายในชุมชนอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์อย่าง
สูงสุด  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอ

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 
๑. ผู้บริหารวัดเขาวงควรมีประติสัมพันธ์กับภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในการ

ด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง 
๒. ผู้บริหารวัดเขาวงต้องมีประติสัมพันธ์กับภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนเพ่ือการขอ

ความสนับสนุนทรัพยากร ในการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง 
๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะแนวทางการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอ

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะแนวทางให้ผู้สนใจได้น าไปศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
ดังนี้ 

๑. ควรจะท าการศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดอ่ืน ๆ ที่มีต่อกระบวนการ
จัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 

๒. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอพระ
พุทธบาท จังหวัดสระบุรี ระหว่างวัดต่าง ๆ ในเขตอ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี และจังหวัด
อ่ืนๆ เพ่ือหาความแตกต่างและน ามาพัฒนาวัดต่อไป 


